
イノアック健康保険組合

認知症を正しく理解するために

認知症を正しく理解するために

超高齢化が進む中、認知症になっても本人の尊厳が守られ、住み慣れた街で今まで通り安心して
暮らしていける社会づくり。認知症を「自分事」として考えるきっかけとするために、認知症の
人のインタビューを通してその考えを知り、認知症の人の気持ちを理解し、認知症の人とともに
暮らす「共生社会」とは何かを考える

〇認知症治療の専門医が監修
〇認知症の人が体験や思いを語るインタビューを収録
〇専門医（朝田隆医師）が認知症をわかりやすく解説

講座プログラムの特徴

講 座 の ポ イ ン ト

【解説】朝田 隆 氏（東京医科歯科大学特任教授）
認知症治療の第一人者が、認知症とはどんな病気なのかをテーマごとに詳しく解説します。

認知症
コース

認知症を「自分事」として
考えるきっかけにする

朝日新聞社フレンドリープロジェクト

無 料
インターネットの

接続費用は

自己負担と

なります。



イノアック健康保険組合
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［申込対象］

［申込方法］

［申込期間］

［申込・問合せ］

被保険者及び被扶養者

オンライン講座は、1名のお申し込みで被扶養者の方もご覧いただけます。

下記の参加申込書に必要事項を記入の上、FAXまたは郵送、メールで下記宛先までお申し込み下

さい。お申し込み後、動画視聴に必要なアドレス・ID・パスワード等を直接お送りいたします。

令和３年１月１２日（水） ～ 令和３年１月２６日（火）

イノアック健康保険組合 担当： 八板

住所：〒450-0003 愛知県名古屋市中村区名駅南2丁目13番4号 ゴム会館北館3Ｆ

TEL： 050-3145-6288 FAX： 052-561-1173

E-mail: kenpo@inoac.co.jp
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時 間 項 目 内 容

＜講義＞
■認知症を正しく理解す

るために

●認知症を「自分事」として考えるきっかけにするために
朝日新聞社「認知症フレンドリー講座」より

●認知症理解の第一人者 朝田隆医師（東京医科歯科大学特任教授）が、
認知症はどんな病気なのかを解説

●認知症の人が体験や思いを語る
周囲にどう接してほしいのか、家族とはどうあってほしいのか、どんな
社会であってほしいのかをご自身のエピソードを交えながらお話します

●ミニムービー「バアちゃんの世界」（制作）小野薬品工業株式会社
講座内前半と後半に分けてご覧いただきます
前半のストーリーから５年経過、後半のストーリーでは認知症の症状が
進行していることを確認できます

＜切り取り線＞

【個人情報の取り扱い】 参加申込書に記載された個人情報は、本教室運営における以下の目的のために使用します。

１．参加確認および参加決定通知をするため。 ２．参加者名簿および教室で使用するため。

３．講師の指導ポイントを明確にし、効果を高めるため。 ４．その他、「教室」運営を円滑にするため。

また、この情報は教室の運営団体である（公財）総合健康推進財団に提供します。

オンライン版 介護・健康教室 申込書 ：「認知症フレンドリー講座」

データが大容量となりますので、従量制のデータ通信プランでご覧いただきますと、高額の通信料がかかることがあります。

視聴の際は、容量無制限の高速インターネット環境でご利用ください。

被保険者氏名 性別 男 ・ 女 年齢 歳

保険証記号 被保険者番号 会社・事業所名

（フリガナ）

参加者氏名

性別 男 ・ 女 年齢 歳

被保険者との続柄

参加者住所

〒 -

電話 （ ）

Eメール
アドレス

教材を希望する 教材を希望しない（動画のみ）


