
40~49 歳女性の

2022 年度 厚生労働省「更年期症状・障害に関する意識調査」に基づき弊社作成

こんな不調
...

更年期を自覚しても
受診していない

病院に行くほどでも
ないと我慢している

更年期をよく知らない

72.0% 81.7% 69.4%

気分が落ち込む

理由もなく
心臓がドキドキする

詳しくは裏面へ →

急に汗をたくさん
かくことがある

よく眠れない

疲れやすい

ひょっとして のせい？

更年期は身体にも心にも変化が起こり、不調に悩まされる方が多くいらっしゃいます。
ただ更年期の症状かどうかの判断がつきにくく、我慢してしまう方も多いのが現状です。

更年期で悩んでいる方はたくさんいます

更年期更年期

イノアック健康保
険組合

加入者様
へ



お薬ナビお薬ナビ

STEP

女性特有のお悩み事に対して、女性の薬剤師が対応 します。薬の選び方
や身体の不調など話しにくいこともお気軽にご相談ください。

無料で無料で LINE 相談できます薬剤師に

イノアック健康保険組合（委託先：ホワイトヘルスケア株式会社）

で自分に合う薬が探せますたった３ステップ

さらに

 24  365時間 日

注文可能
 1,500約 商品

豊富な品揃え
 14時までの注文で
即日発送

お薬のオンライン相談・購入サイト

「あなたの薬箱」は医薬品などを購入できるオンライン薬局
です。漢方薬や病院で処方されるお薬と同一有効成分の市
販薬（スイッチ OTC 医薬品）まで幅広く購入できます。
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でも更年期の症状は人それぞれ。
どうやって選べばいいの？

まずは
試してみる▼

登録はたった 3 分登録はたった 3 分

＼更年期症状の緩和に／

SPECIAL SALE

対象商品10%OFF

12/31
限定

2024

11/1～

年末年始や欠品、薬剤師の
確認が必要な場合を除く

＊

＊

そんなあなたは

カテゴリーを選択 気になる症状を選択 おすすめの薬がわかる！

あなたの薬箱の

更年期症状が辛い時は、我慢せずに市販薬市販薬 を試してみませんか？

むくみに
疲れやすさに イライラに


