
12週間で 禁煙にチャレンジしてみませんか

Point１ タブレット端末だから好きな場所で診察OK

Point ２ 禁煙だけではなく健康もサポート

■タブレット端末は設定済のものを貸し出します。
■平日、土曜日も診察できます。（完全予約制）
■診察後はお薬を郵送します

健診の結果から生活習慣病発症リスクが高い
方に、保健師・管理栄養士などの専門スタッ
フから健康サポートも実施します！
大学の医学者チームが監修した専門的なプロ
グラムです。

内容の説明
診察日の予約

カルナからお電話 １回目 診察

看護師が問診し
た後、医師とタ
ブレットで診察

設定済のタブレットをお送りします

看護師が問診し
た後、医師とタ
ブレットで診察

２回目 診察

チャンピックスやニコチネルとい
うお薬を使った本格的な禁煙プロ
グラムです

診察はタブレット端末
だから、病院に行かな
くていいなんて楽だね

看護師が問診しお体
の状態を確認します

３回目
問診と健康サポート

看護師が問診しお体
の状態を確認します

４回目
問診と健康サポート

看護師が問診しお体
の状態を確認します

５回目
問診と健康サポート

12週間で
禁煙達成！

お薬は６週
間で終了

お薬を郵送

プログラムの流れ



遠隔禁煙プログラムのご説明
概要

お問い合わせ先・お申込み

イノアック健康保険組合
〒450-0003 名古屋市中村区名駅南二丁目１３番４号 ゴム会館北館3F

☎ 050-3145-6288 FAX 052-561-1173

Email : kenpo@inoac.co.jp

禁煙を希望する喫煙者に対し、本プログラムの委託機関であるカルナヘルスサポー
ト（以下、カルナ）にて、遠隔禁煙プログラムをおこないます。処方薬は禁煙補助
薬（チャンピックスまたはニコチネル）を使用します。

チャンピックス錠
主成分： バレニクリン酒石酸塩
（Varenicline tartrate）
脳内のα4β2ニコチン受容体にニコチンの代わりに結合して刺激作用と拮抗作用を示します。刺激作用により少量
のドパミン遊離を促進して禁煙に伴う離脱症状やタバコへの切望感を軽減します。また、拮抗作用により服用中
に喫煙するとα4β2ニコチン受容体にニコチンが結合するのを阻害して喫煙から得られる満足感を抑制します。通
常、ニコチン依存症の喫煙者に対する禁煙の補助として用いられます。

ニコチネル
ニコチンパッチは1998 年12月に承認された経皮吸収禁煙補助薬で、
ニコチンが皮膚の毛細 血管から吸収されます。医療用医薬品として国内で発売されている
ニコチンパッチには、処方箋が必要な医療用のものと市販のものがあり、
本プログラムでは処方箋が必要なものを使用します。

服用期間は6週間

使用期間は８週間

個人情報の取り扱いについて

●本プログラム参加者からお預かりした個人情報（申込書、事前確認事項および特定健診診査結
果データ） は、以下の目的以外では利用いたしません。

□本プログラムの実施、結果作成
□本プログラムの事業評価・統計・事業所等第三者への実績報告
(※個人を特定できない形で行います)

●本プログラムの実施結果はカルナより健保へ書面及び電子データ形式にて提出されます。

その他の留意事項

●本プログラムの参加費用は、健保で全額負担するため、自己負担はありません。
※ただし追加投薬ご希望の場合などは別途自己負担が発生しますのでご了承ください。

●本プログラムに参加しないことによる不利益等は発生しません。

●医師の診察で、お体の状況によっては本プログラムへの参加ができない、または服薬の中断を
することがありますのでご了承ください。

●本プログラムはカルナからお送りするタブレット端末で実施します。2回目の診察終了後はタ
ブレット端末をご返却ください。

●本プログラムでは、副作用等の確認をしながらチャンピックスを処方します。本人以外の服薬、
他の禁煙支援薬との併用、転売等の誤った使用は行わないでください。もし、判明した場合は
プログラムを中断、さらに不正利用が発覚した場合は本人へ全額費用負担請求します。


