
応

募

要

項

［参加対象］被保険者及び被扶養者（当健保の保険証をお持ちの方）

［申込方法］WEB申込フォームを入力

［申込・問合せ］

イノアック健康保険組合

住所：愛知県名古屋市中村区名駅南２丁目13番4号

内線：6290 外線：052-855-2550
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令和６年度

オンライン型介護・健康教室
従来の16コース(うち改訂4コース)に加え、令和6年度は新たに5コースを導入します。

すべてオンライン型の講座です。パソコン等を使用し、ご自宅等で受講することができます。
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